
แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 1 สนับสนุนการัดบริการสาธารณสุของ หนวยบริการสถานบริการหนวยงานสาธารณสุข 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ 
ครอบครัวรอบ
รูสุขภาพและ
พัฒนาการเด็ก 
ตําบลพนา
นิคม 

๑. เพ่ือใหผูปกครอง/มารดา  มี
ความรูความเขาใจและให
ความสําคัญในการเลี้ยงลูกดวย
นมแม  อยางเดียวเปน
ระยะเวลา  ๖  เดือน  
๒. เพ่ือสรางการมีสวนรวมของ
ชุมชนในการสงเสริมบิดา
มารดาใหเลี้ยงดูและสงเสริม
พัฒนาเด็กอยางสมวัย 
๓. เพ่ือสรางสัมพันธภาพ
ระหวางผูปกครอง/มารดา/
บิดาและเด็กแรกเกิด   และเด็ก
เล็ก  
๔. เด็ก อายุ ๐-๕ ป มีรางกาย
ท่ีแข็งแรงและมีพัฒนาการ
สมวัย  
 ๕. สงเสริมและสนับสนุนให
บิดามารดา มีความรูและทักษะ
การอบรมเลี้ยงดูเพ่ือพัฒนาการ
เด็ก 
 

ผูปกครอง /
บิดา-มารดา 

๑. ผูปกครอง/มารดา
ไดรับความรู และ
ตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
สงเสริมพัฒนาการท่ี
ถึงตอง เหมาะสม 
ตามชวงวัย 
๒. เด็ก ๐-๕ ป ท่ีเขา
รวมโครงการไดรับ
การสงเสริม
พัฒนาการตามวัย 
ตามแบบคูมือเฝา
ระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย 
Developmental 
Surveillance and 
Promotion (DSPM)  
๓. กลุมเปาหมาย มี
สัมพันธภาพสายใย
รักจากครอบครัว 
 

๑. ประชุมชี้แจง
คณะทํางานอนามัยแม
และเด็กตําบลพนา
นิคม ในการจัด
โครงการครอบครัว
รอบรูสุขภาพและ
พัฒนาการเด็ก ตําบล
พนานิคม 

๒. จัดมุมพัฒนาการ
เด็กในคลินิกสุขภาพ
เด็กดี โดยสงเสริม
พัฒนาการตามวัย  
๐-๑ ป , ๑-๓ ป  
และ ๓-๕ ป 
๓. จัดประชุมให
ความรูแกผูปกครอง 
บิดา มารดา เด็ก ๐-๕ 
ป เรื่องการประเมิน
พัฒนาการและการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก 
๐-๕ ป โดยใชคูมือเฝา
ระวังและสงเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
Developmental  
 
 

มกราคม  
2559 

–  
กันยายน 
๒๕๕๙ 

- คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน ๖๐ คน ๆละ ๓๕ บาท 
 x ๒ ม้ือ  
เปนเงิน ๔,๒๐๐   บาท 
- คาอาหารกลางวัน  
จํานวน ๖๐ คน ๆ ละ ๗๕ บาท 
 เปนเงิน  ๔,๕๐๐  บาท 
- คาจัดจางในการทําเอกสาร 
จํานวน ๖๐ ชุด ๆ ละ ๕๐ บาท 
เปนเงิน  ๓,๐๐๐  บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร ๖๐๐ บาท  
x ๓ ชม. x ๒ คน                 
เปนเงิน  ๓,๖๐๐ บาท 
- คาอุปกรณชุดตรวจพัฒนา 
การเด็ก จํานวน 2 ชุดๆละ 
 2,800 บาท   
เปนเงิน  5,600  บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 20,900 บาท   
(สองหม่ืนเการอยบาทถวน) 
 

โรงพยาบาล
นิคมพัฒนา 



Surveillance and 
Promotion (DSPM) 
แบงตามชวงวัย คือ ๙ 
เดือน ๑๘ เดือน ๓๐
เดือน และ ๔๒ เดือน
๔. จัดกิจกรรมสราง
สัมพันธภาพระหวาง
แมกับลูกและสงเสริม
พัฒนาการเด็กแบง
ตามชวงวัย คือ ๙ 
เดือน ๑๘ เดือน ๓๐ 
เดือน และ ๔๒ เดือน
๕. ประกวดหนูนอย
สุขภาพดีพัฒนาการ
สมวัย 
 
 

 

 รวมงบประมาณแผนงานท่ี 1 เปนเงิน 20,900 บาท  (สองหม่ืนเการอยบาทถวน) 
 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
          (นายแพทยโกมล  ภูถาวรทรัพย)                    (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                   (นายไพศาล  อูเจริญ) 
       ผูอํานวยการโรงพยาบาลนิคมพัฒนา                       ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                    กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ                   ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 
 



 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 1 สนับสนุนการัดบริการสาธารณสุของ หนวยบริการสถานบริการหนวยงานสาธารณสุข 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมา
ย 

ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการทันต 
กรรมเคลื่อนท่ี 
คืนรอยยิ้ม....สู
ชุมชนพนา
นิคม 

๑. เพ่ือใหบริการทางทันต 
กรรมแกประชาชนในพ้ืนท่ี
ตําบลพนานิคม 
๒. เพ่ือสงเสริมใหประชาชนมี
ความรูความเขาใจในการดูแล
สุขภาพชองปากของตนเอง
และคนในครอบครัวไดอยาง
ถูกตอง 
๓. เพ่ือใหประชาชนสามารถ
เขาถึงการใหบริการสุขภาพ
ชองปาก 
๔. เพ่ือใหประชาชนตระหนัก
และเห็นความสําคัญในการ
ดูแลสุขภาพชองปากมากข้ึน 
๕. เพ่ือเปนการสรางทัศนะ
คติและสรางมิตรไมตรีกับ
ประชาชน 
๖. เพ่ือใหประชาชนมีสุขภาพ
ชองปากท่ีดีและยั่งยืน 
 

กลุม
ประชาชนใน
พ้ืนท่ีตําบล
พนานิคม  
จํานวน 

320 คน 
 

๑. ประชาชนมีความรู
ความเขาใจในการดูแล
สุขภาพชองปากของ
ตนเองและคนใน
ครอบครัวไดอยาง
ถูกตอง 
๒. ประชาชนสามารถ
เขาถึงการใหบริการ
สุขภาพชองปาก 
๓. ประชาชนตระหนัก
และเห็นความสําคัญใน
การดูแลสุขภาพชอง
ปากมากข้ึน 
๔. ประชาชนมีทัศนะ
คติและมิตรไมตรีท่ีดี 
๕. ประชาชนมีสุขภาพ
ชองปากท่ีดีและยั่งยืน 
 

๑. ข้ันเตรียมการ 
๑.๑ จัดประชุมทีมงาน 
วางแผนงาน/โครงการ แบง
หนาที่ความรับผิดชอบ 
๑.๒ จัดทําโครงการเสนอ
เพื่อขออนุมัติดําเนินการ 
๑.๓ ดําเนินการประสานงาน
กับองคการบริหารสวน
ตําบลพนานิคม / กํานัน / 
ผูใหญบาน / อสม.ในการ
ติดตอประสานงาน  
๑.๔ จัดเตรียมเอกสาร สื่อ 
และวัสดุอุปกรณในการ
ใหบริการทันตกรรม 
 
๒. ข้ันดําเนินการ 
๒.๑ อบรมใหความรู
เก่ียวกับโรคในชองปากและ
ฟน วิธีการแปรงฟนที่ถูกวิธี
กับประชาชน 
๒.2ตรวจสุขภาพชองปาก
และใหคําปรึกษา 
๒.3ใหบริการงานทันตกรรม 
ถอนฟน และขูดหินปูน 
 

ตุลาคม 
๒๕๕๘ 

– 
กันยายน 
๒๕๕๙ 

 

- คาตอบแทนเจาหนาท่ีนอกเวลา 
 ๖ คน x ๘ หมูบาน x ๔๒๐ บาท 
เปนเงิน  ๒๐,๑๖๐  บาท 
- คาวัสดุ เปนเงิน ๑,๖๖๐    บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 21,820บาท 
(สองหม่ืนหนึ่งพันแปดรอยยี่สิบ 
บาทถวน) 

โรงพยาบาล
นิคมพัฒนา 

 

  



 
รวมงบประมาณแผนงานท่ี 1  เปนเงิน  21,820 บาท (สองหม่ืนหนึ่งพันแปดรอยยี่สิบบาทถวน) 
 

 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
          (นายแพทยโกมล  ภูถาวรทรัพย)                    (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                   (นายไพศาล  อูเจริญ) 
       ผูอํานวยการโรงพยาบาลนิคมพัฒนา                       ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                    กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ                   ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 1 สนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ หรือสถานบริการ หรือหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
ปองกันและ
แกไขปญหา
การตั้งครรภ
ไมพรอมใน
วัยรุนตําบล
พนานิคม 

๑. เพ่ือใหวัยรุนมีความรู
ความเขาใจในเรื่อง
เพศศึกษารอบดาน การ
วางแผนครอบครัวและ
ปองกันการตั้งครรภไมพึง
ประสงคในวัยรุน 
๒. เพ่ือเปนแนวทางสงเสริม
กิจกรรมในวัยรุน 
๓. เพ่ือลดการเกิดโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ 
 

เด็กนักเรียน
และเยาวชน     

จํานวน  
150  คน 

 

๑. วัยรุนเขาใจบทบาท 
ของตัวเอง 
๒. วัยรุนมีแนวทางใน
การสงเสริมกิจกรรม
ของตัวเองใน
ชีวิตประจําวัน 
๓. อัตราการตั้งครรภ
ในวัยรุนลดลง 
๔. โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธลดลง 
 

๑. อบรม ใหความรู
เก่ียวกับเพศศึกษา
รอบดานและการ
ปองกันยาเสพติด  
๒. ใหความรูเรื่องการ
วางแผนครอบครัว/
การปองกันการ
ตั้งครรภไมพึง
ประสงค 
 

พฤษภาคม 
๒๕๕๙  

–  
กันยายน 
๒๕๕๙ 

๑. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม  
จํานวน ๑๕๐ คน ๆละ ๓๕ บาท 
 x ๒ ม้ือ  เปนเงิน   ๑๐,๕๐๐ บาท 
๒. คาอาหารกลางวัน  
จํานวน ๑๕๐ คน ๆ ละ ๗๕ บาท  
เปนเงิน ๑๑,๒๕๐ บาท 
๓ คาจัดจางในการทําเอกสาร  
จํานวน ๑๕๐ ชุด ๆ ละ ๓๐ บาท         
เปนเงิน    ๔,๕๐๐   บาท 
๔ คาตอบแทนวิทยากร จํานวน ๒ คน  
X ๖ ชั่วโมง X 6๐๐ บาท           
เปนเงิน    7,200   บาท 
 
 รวมเปนเงินท้ังสิ้น 33,450 บาท  
(สามหม่ืนสามพันสี่รอยหาสิบบาทถวน) 
 

โรงพยาบาล
นิคมพัฒนา 

 

 รวมงบประมาณแผนงานท่ี 1 เปนเงิน  33,450 บาท (สามหม่ืนสามพันสี่รอยหาสิบบาทถวน) 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
          (นายแพทยโกมล  ภูถาวรทรัพย)                    (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                   (นายไพศาล  อูเจริญ) 
       ผูอํานวยการโรงพยาบาลนิคมพัฒนา                       ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                    กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ                   ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 1 สนับสนุนการัดบริการสาธารณสุของ หนวยบริการสถานบริการหนวยงานสาธารณสุข 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม
ผูปวยโรค
เรื้อรังใน 
ตําบลพนา
นิคม 

๑. เพ่ือใหผูปวยโรคเรื้อรัง
ไดรับการดูแลรักษาอยาง
เหมาะสมและตอเนื่อง 
๒. เพ่ือใหผูปวยสามารถ
ปฏิบัติตนไดอยางถูกตอง
สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมได 
 

ผูปวยดวยโรค
เรื้อรัง    

จํานวน 60 
คน 

 

๑. ผูปวยและญาติ
ผูดูแลผูปวยมีความรู
ในการดูแลผูปวยท่ี
ถูกตอง  
๒. ผูปวยโรคเรื้องรัง
ในพ้ืนท่ีตําพบพนา
นิคมไดรับการดูแล
ตอเนื่อง 
 

๑. เสนอโครงการเพื่อขอ
อนุมัติ 
๒. ประสานงานบุคคลและ
หนวยงานที่เก่ียวของ 
3. ประชาสัมพันธการ
ดําเนินการกลุมเปาหมาย 
๔. ดําเนินงานตามแผน 
- อบรมใหความรูในการ
สงเสริมสุขภาพผูปวยในการ
ดูแลรักษาอยางตอเนื่อง 
- ติดตามเยี่ยมบานและ
เสริมสรางความรูแกญาติ
ผูดูแล 
๕. รายงานผลการ
ดําเนินงานหลงัจากเสร็จสิน้
โครงการตอคณะกรรมการ
กองทุนฯ 
 

เมษายน 
๒๕๕๙  

– 
กันยายน 
๒๕๕๙ 

๑. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
๖๐ คนๆละ ๓๕ บาท  x ๒ ม้ือ  
เปนเงิน ๔,๒๐๐ บาท 
๒. คาอาหารกลางวัน  
๖๐ คนๆละ ๗๕ บาท                         
 เปนเงิน ๔,๕๐๐ บาท 
๓. คาวัสดุอุปกรณในการจัดงาน 
๖๐ ชุด x ๕๐ บาท                 
เปนเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
๔. คาวิทยากร จํานวน 6 ชั่วโมงๆ
ละ 600 บาท       
เปนเงิน  3,600 บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น  
เปนเงิน  15,300 บาท  
(หนึ่งหม่ืนหาพันสามรอยบาทถวน) 
 

โรงพยาบาล
นิคมพัฒนา 

 

 รวมงบประมาณแผนงานท่ี 1 เปนเงิน  15,300 บาท (หนึง่หม่ืนหาพันสามรอยบาทถวน) 
 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
          (นายแพทยโกมล  ภูถาวรทรัพย)                    (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                   (นายไพศาล  อูเจริญ) 
       ผูอํานวยการโรงพยาบาลนิคมพัฒนา                       ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                    กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ                   ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 1 สนับสนุนการัดบริการสาธารณสุของ หนวยบริการสถานบริการหนวยงานสาธารณสุข 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการอบรม
ความรูการ
ตรวจคัดกรอง
มะเร็งปาก
มดลูกและ
มะเร็งเตานม 

๑. เพ่ือใหประชาชนตําบล
พนานิคมมีความรูเรื่อง
โรคมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานม 
๒. เพ่ือใหประชาชน
ตระหนักถึงปญหาสุขภาพ
ของตนเอง 
๓. เพ่ือใหประชาชนสามารถ
ตรวจมะเร็งเตานมดวย
ตนเองได 
๔. เพ่ือคนหาผูปวยมะเร็ง
ปากมดลูกและมะเร็งเตานม
ระยะแรก 
๕. ลดอัตราการปวย
โรคมะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานม 
 

สตรีวัยเจริญ
พันธ อายุ
ระหวาง 

30 – 60 ป 
จํานวน 200  

คน 
 

๑. สตรีวัย ๓๐-๖๐ ป 
มีความตระหนักและ 
เขารับการตรวจมะเร็ง 
ปากมดลูกและมะเร็ง 
เตานม 
๒. สตรีวัย ๓๐-๖๐ ป 
สามารถตรวจเตานมดวย
ตนเอง และ 
สามารถคนพบความ
ผิดปกติได 
๓. เพ่ือใหสามารถ
คนพบผูท่ีมีความ
ผิดปกติในระยะ
เริ่มแรกได 
 

๑. อบรมใหความรู
เรื่องโรคมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเตา
นม 
๒. ใหความรูในการ
ตรวจเตานมดวย
ตนเอง 
๓. ตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานมโดย
เจาหนาท่ีสาธารณสุข 
๔. ติดตาม
ประเมินผลการตรวจ
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานมหลัง
เสร็จสิ้นโครงการ 

มกราคม 
๒๕๕๙ 

– 
กันยายน 
๒๕๕๙ 

 

๑. คาอาหารวางจํานวน ๒๐๐ คนๆ 
ละ ๓๕ บาท X ๒ ม้ือ  
เปนเงิน  ๑๔,๐๐๐   บาท 
๒. คาอาหารกลางวัน 
จํานวน ๒๐๐ คนๆละ ๗๕ บาท  
เปนเงิน  ๑๕,๐๐๐   บาท 
๓. คาเอกสารคูมือในการอบรม 
จํานวน ๒๐๐ ชุดๆละ ๕๐ บาท   
เปนเงิน ๑๐,๐๐๐   บาท 
๕. คาอุปกรณในการตรวจมะเร็งปาก
มดลูก  เปนเงิน   ๕,๐๐๐   บาท 
๖. คาตอบแทนวิทยากร  
จํานวน ๒ คน X ๖ ชั่วโมง 
 X 6๐๐ บาท 
เปนเงิน  7,200   บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 
เปนเงิน  51,200 บาท 
 (หาหม่ืนหนึ่งพันสองรอยบาทถวน) 
 

โรงพยาบาล
นิคมพัฒนา 

 

 รวมงบประมาณแผนงานท่ี 1  เปนเงิน  51,200 บาท (หาหม่ืนหนึ่งพันสองรอยบาทถวน) 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
          (นายแพทยโกมล  ภูถาวรทรัพย)                    (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                   (นายไพศาล  อูเจริญ) 
       ผูอํานวยการโรงพยาบาลนิคมพัฒนา                       ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                    กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ                   ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 1 สนับสนุน และสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ หรือสถานบริการ หรือหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
ปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมนํา
สุขภาพดี
หางไกล
โรคเบาหวาน
และความดัน 

1. เพ่ือใหประชาชนตําบล
พนานิคมท่ีมีภาวะเสี่ยง เกิด
ความรู ความเขาใจ และ
ตระหนักถึงความสําคัญ การ
ขจัดภาวะเสี่ยงตอการเกิด
โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง 
2. เพ่ือใหประชาชนตําบล
พนานิคมท่ีมีภาวะเสี่ยง เกิด
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
และวิถีชีวิตในการดูแล
สุขภาพใหหางไกล
โรคเบาหวาน โรคความดัน
โลหิตสูง 
3. เพ่ือใหประชาชนตําบล
พนานิคมนําความรูท่ีไดรับ
ในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม ทําใหคาน้ําตาล
และคาความดันโลหิตลดลง 

ประชาชนใน
พ้ืนท่ีตําบล
พนานิคม 

จํานวน 160 
คน 

1. รอยละ 80 ของ
ประชากรกลุมเสี่ยงท่ี
เขารับการอบรมมี
ความรู ความเขาใจ
เก่ียวกับปจจัยเสี่ยงการ
เกิดภาวะโรคเบาหวาน
และความดัน 

1. รวบรวบขอมูล
ประชากรกลุมเสี่ยง(จาก
ผลการคัดกรองภาวะ
เบาหวานและความดัน
โลหิตสูง)วิเคราะหขอมูล 
ขออนุมัติโครงการ 
2. ประสานหนวยงานท่ี
เก่ียวของ 
3. ประชาสัมพันธเชิญชวน
กลุมเปาหมาย และ
คัดเลือกผูท่ีมีภาวะเสี่ยง
เขารวมโครงการ 
4. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ
และสถานท่ี 
5. ดําเนินการตาม
โครงการ 
6. อบรมใหความรูการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ
ลดเบาหวาน ความดัน ให
อยูในเกณฑปกติโดย
แบงเปน 5 ฐานดังตอไปนี้ 
ฐานท่ี 1 ฐานความรู 
เก่ียวกับโรค สาเหตุ 
อาการของโรคเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 
 

มีนาคม 
2559 

- 
กันยายน 
2559 

1. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  
จํานวน 160 คนๆละ 35 บาท* 
2 ม้ือ เปนเงิน 11,200 บาท 
2. คาอาหารกลางวัน  
จํานวน 160 คนๆละ 75 บาท 
เปนเงิน 12,000 บาท 
3. สื่อสาธิต (วงลอ BMI,3 อ 2 ส)  
เปนเงิน 4,500 บาท 
4. คาเอกสารในการอบรม  
จํานวน 160 ชุดๆละ 50 บาท  
เปนเงิน 8,000 บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 35,700 บาท 
(สามหม่ืนหาพันเจ็ดรอยบาทถวน) 
 

โรงพยาบาล
สงเสริม
สุขภาพ
ตําบลพนา
นิคม 



ฐานท่ี 2 ฐานความรู 
เก่ียวกับการบริโภคอาหาร 
ฐานท่ี 3 ฐานความรู เก่ียว
ฐานฝกจิต สมาธิ ควบคุม
อารมณ 
ฐานท่ี 4 ฐานความรู 
เก่ียวกับโทษ บุหรี่ สุรา 
ฐานท่ี 5 ฐานความรู 
เก่ียวกับการออกําลังกาย 
เพ่ิมภูมิตานทาน 
8. ติดตามประเมินภาวะ
สุขภาพและติดตามผล ทุก 
3 เดือน 
9. รายงานผลการ
ดําเนินงานให
คณะกรรมการกองทุนฯ
รับทราบ  

 

  
รวมงบประมาณแผนงานท่ี 1 เปนเงิน  35,700 บาท (สามหม่ืนหาพันเจ็ดรอยบาทถวน) 
 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
               (นายนิมิตร เกตุสุวรรณ)                    (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                   (นายไพศาล  อูเจริญ) 
ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลพนานิคม                 ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                     กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ                     ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพการปองกันโรคของกลุมหรือองคกรหนวยงานอ่ืน 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการหญิง
ตั้งครรภตําบล
พนารวมใจ 
กินเกลือ
อนามัยเพ่ือ
สุขภาพ 

 

1. เพ่ือใหหญิงตั้งครรภ
ในตําบลพนานิคมรับรู
และตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
รับประทานเกลือ
ไอโอดีน 
2. เพ่ือใหความรูเรื่อง
โภชนาการท่ีถูกตาม
หลักเกณฑและการ
ปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ 
 
 

หญิงตั้งครรภ
จํานวน 40 
คน 

1. หญิงตั้งครรภได 
รับความรูและ 
ตระหนักถึงความ 
สําคัญของการรับ 
ประทานเกลือ 
เสริมไอโอดีน 
2. มีนักประชา 
สัมพันธในการ 
สงเสริมการบริโภค
เกลือไอโอดีน 
 

1. เสนอโครงการเพ่ือ
ขอการอนุมัติ 
2. ประสานงานบุคคล
และหนวยงานท่ี
เก่ียวของ 
3. สํารวจ
กลุมเปาหมายเพ่ือเขา
รวมโครงการ 
4. จัดกิจกรรมอบรม
ตามแผนการดําเนิน
โครงการ 
5. สรุปรายงานผลการ
ดําเนินโครงการตอ
คณะกรรมการกองทุน
ฯ 
 

มีนาคม 
2559 

 –  
กันยายน 
2559 

1. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม  
จํานวน 40 คนๆละ 35 บาท x 2 ม้ือ  
เปนเงิน  2,800  บาท 
2. คาอาหารกลางวัน จํานวน 40 คนๆ
ละ 75 บาท  เปนเงิน  3,000  บาท 
3. คาวิทยากร  
จํานวน 6 ชั่วโมงๆละ 600 บาท  
เปนเงิน  3,600  บาท 
4. คาเอกสารในการอบรม  
จํานวน 40 ชุดๆละ 50 บาท   
เปนเงิน  2,000  บาท 
    
รวมเปนคาใชจายท้ังสิ้น    
เปนเงิน 11,400 บาท 
 

กลุมแมบาน
เกษตรสายใย
รักฯ 

 

 รวมงบประมาณแผนงานท่ี 2 เปนเงิน 11,400 บาท (หนึ่งหม่ืนหนึ่งพันสี่รอยบาทถวน) 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นางสาวกาญจนา  โสภาพิน)                     (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
     ประธานกลุมแมบานเกษตรสายใยรักฯ                           ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                  กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ    ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 

 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชน/หนวยงานอ่ืน 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ หนวยงาน
ท่ี

รับผิดชอบ 
โครงการ
อบรมเชิง
ปฏิบัติการแอ
โรบิก ลดพุง 
ลดโรคในเด็ก
วัยเรียน 
โรงเรียนนิคม
สรางตนเอง 
จังหวัดระยอง 
๔ 
 

๑. เพ่ือสรางความตระหนัก
ใหกับนักเรียนในการเอาใจ
ใสดูแลตนเองในการบริโภค 
การออกกําลังกาย เพ่ือลด
น้ําหนักของตนเอง 
๒. เพ่ือใหปญหาภาวะโภชนาก
และโรคอวนของนักเรียน 
โรงเรียนนิคมสรางตนเอง 
จังหวัดระยอง ๔ ลดลง 
๓. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียน
โรงเรียนนิคมสรางตนเอง
จังหวัดระยอง ๔ มีน้ําหนัก
และสวนสูงอยูในเกณฑปกติ
ตามวัยและมีสุขภาพท่ีดี 
 

ดานปริมาณ 
นักเรียนโรงเรียน
นิคมสรางตนเอง
จังหวัดระยอง ๔ ท่ีมี
ภาวะโรคอวนและ
เริ่มอวน จํานวน 
104 คน  
ไดเขารวมโครงการ       
ดานคุณภาพ 
นักเรียนโรงเรียนนิคม
สรางตนเองจังหวัด
ระยอง ๔ มีน้ําหนัก
สวนสูงอยูในเกณฑ
ปกติตามวัยและมี
สุขภาพท่ีดีและเพ่ือ
ลดปญหาภาวะ
โภชนาการเกินและ
โรคอวนของนักเรียน 
 

 1. ปญหาภาวะ
โภชนาการเกินและ 
โรคอวนของนักเรียน
โรงเรียนนิคมสราง
ตนเองจังหวัดระยอง 
๔ ลดลงรอยละ ๔๐ 
2. นักเรียนโรงเรียน
นิคมสรางตนเอง
จังหวัดระยอง ๔ 
ตระหนักถึง
ผลกระทบจาก 
ปญหาภาวะ
โภชนาการเกินและ 
โรคอวน 
3. นักเรียนโรงเรียน
นิคมสรางตนเอง
จังหวัดระยอง ๔ มี
น้ําหนัก และสวนสูง 
อยูในเกณฑปกติตาม
วัยและมีสุขภาพดี 
 

1. ประชุม/วางแผนแตงตั้ง
คณะกรรมการดําเนินงาน 
2. กําหนดจดัโครงการกําหนด
ผูรับผิดชอบ 
3. เสนอโครงการเพ่ือขอรับสนับ 
สนุนเงินงบประมาณจากกองทุน
หลักประกันสุขภาพ องคการบริหา
ตําบลพนานิคม 
4. จัดเตรียมเอกสารและ
อุปกรณในการจดัทํากิจกรรม 
5. ดําเนินการช่ังนํ้าหนัก วัด
สวนสูงนักเรยีนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี ๑-๓ ทุกคนและ
บันทึกลงในแบบฟอรมท่ี
กําหนดให และคดัแยกนักเรียน
ท่ีมีนํ้าหนักเกินมาตรฐาน 
(นักเรียนอวน) 
6. จัดอบรมใหความรูและสราง
ความตระหนักเก่ียวกับโรคอวน
ในเด็กวัยเรยีนพรอมท้ังแจก
สมุดบันทึกประจําตัวนักเรยีน
เขาโครงการ  
7. นักเรียนเขาโครงการ ทํา
กิจกรรมดังตอไปน้ี (และบันทึก
การทํากิจกรรมลงในสมุดบันทึก
พรอมใหครูท่ีรับผิดชอบลง
ลายมือช่ือรับรอง) 
 
 

มิถุนายน 
๒๕๕๙  

 – 
กันยายน 
๒๕๕๙ 

1. คาวัสดุดานการสํารวจ การ
อบรม การจัดกิจกรรม จัดระบบ
ขอมูลและรายงาน ๙,๐๐๐ บาท 
2. คาตอบแทนวิทยากรจัดอบรม
ใหความรู  ๓,๖๐๐ บาท 
(ชั่วโมงละ๖๐๐ บาทตอคนXวัน
ละ ๓ ชั่วโมง X ๑ วัน X ๒ คน = 
๑,๒๐๐ ) 
3. คาเครื่องดื่ม อาหารวาง และ
อาหารกลางวัน 15,080  บาท                     
(เครื่องดื่ม และอาหารวางม้ือละ 
๓5 บาท X ๒ ม้ือX104คน 
=7,280บาท)(เครื่องดื่ม และ
อาหารกลางวันม้ือละ 75 บาท X 
๑ ม้ือ X104คน =7,800บาท) 
4. คาตอบแทนผูนําออกกําลังกาย            
(ชั่วโมงละ๓๐๐บาท วันละ ๑ 
ชั่วโมง X เดือนละ ๑๒ วัน X๔
เดือน= ๑๔,๔๐๐) 
5. คาเครื่องดื่ม/น้ําดื่ม
 24960 บาท                           
(เดือนละ ๑๒ วัน รวม ๔ เดือน 
จํานวนนักเรียน 104 คน) 
6. คารางวัลคัดเลือกบุคคล
ตนแบบ  5,000 บาท  

โรงเรียน
นิคมสราง
ตนเอง
จังหวัด

ระยอง ๔ 
 



 - ว่ิงรอบสนามฟุตบอล วันละ 
๒ รอบ กอนเขาแถวเคารพธง
ชาติ 
 - จัดกิจกรรมออกกําลังกาย
แบบแอโรบิก ตามเสยีงเพลง 
สัปดาหละ ๓ วัน (จันทร พุธ 
ศุกร) 
 - แกวงแขน ๓๐๐ ครั้งตอวัน  
8. นักเรียนในโครงการและ
นักเรียนกิจกรรม อย.นอย 
รวมกันเผยแพรความรู แนวทาง
เฝาระวังภาวะโภชนาการของ
นักเรียนในโรงเรียน โดยจดัทํา
แผนพับหรือประชาสัมพันธหนา
เสาธง/เสียงตามสาย 
9. บันทึกขอมูลเปรียบเทียบ
เดือนละ ๑ ครั้ง โดยการช่ัง
นํ้าหนัก วัดสวนสูงนักเรียนใน
โครงการและบันทึกผล 
10. มอบรางวัลครั้งท่ี ๑ ปลาย
เดือนกรกฎาคม สําหรับ
นักเรียนท่ีนํ้าหนักลดลงทุกคน
หรือ ๑๐ คนแรกท่ีนํ้าหนักลดลง
มากท่ีสุด เรียงตามลําดับ  
11. มอบรางวัลครั้งท่ี ๒ เมื่อ
สิ้นสุดโครงการ สําหรับนักเรยีน
ในโครงการท่ีนํ้าหนักลดลงทุก
คน หรือ ๒๐ คนแรกท่ีนํ้าหนัก
ลดลงมากท่ีสุด 
12. จดัทํารายงานผล
ความสําเร็จเผยแพรเปน
แบบอยางท่ีดี และเปนขวัญและ
กําลังใจทางเว็บไซต  
เฟสบุค บอรดประชาสัมพันธ
ของโรงเรียน ฯลฯ 

             
รวมเปนเงิน 72,040 บาท  
(เจ็ดหม่ืนสองพันสี่สิบบาทถวน) 
 

 



  
 
  รวมงบประมาณแผนงานท่ี ๑ เปนเงิน 72,0๔0.-บาท  (เจ็ดหม่ืนสองพันสี่สิบบาทถวน) 

 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
             (นายณรงค  ซ่ือกําเนิด)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
 ผูอํานวยการโรงเรียนนิคมสรางตนเองจังหวัดระยอง ๔            ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                                                                 กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 

 

 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพการปองกันโรคของกลุมหรือองคกรหนวยงานอ่ืน 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
เสริมสราง
สุขภาพกลุม
เกษตรกรตําบล
พนานิคม 

๑. เพ่ือการเฝาระวัง 
ปองกันสุขภาพเกษตรกร
ตําบลพนานิคมจากการใช
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช 
๒. เพ่ือสงตอผูท่ีมีความ
ผิดปกติจากการคัดกรอง
ใหไดรับการรักษาตอเนื่อง 
 

เกษตรกรใน
ตําบลพนานิคม 

จํานวน 200 คน 
 

๑. เกษตรกร
ผูบริโภคท่ีตรวจพบ
ความผิดปกติทุก
รายไดรับการสงตอ
เพ่ือเขารับรักษา
ตามระบบโดย
แพทยทางเลือก 
 

๑. คัดกรองการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ดวยวาจาโดยใช
แบบสอบถาม 
๒. คัดกรองการสัมผัส
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช
ท่ีตกคางในกระแส
เลือดโดยการเจาะ
เลือดปลายนิ้ว 
๓. สงตอผูท่ีตรวจพบ
ความผิดปกติทุกราย
เขารับการรักษาตาม
ระบบโดยแพทย

ตุลาคม 
๒๕๕๘ 

– 
กันยายน 
๒๕๕๙ 

1. คาวัสดุในการดําเนินงาน  
 เปนเงิน 6,500 บาท 
  2. คาวิทยากร 2 คน * 3 ชัว่โมงๆละ         

600 บาทเปนเงิน  3,600  บาท  
  3. คาอาหารวาง 1 ม้ือ  
  จํานวน 200 คน * 35 บาท 
  เปนเงิน  7,000  บาท 

 
 

 รวมเปนจํานวนเงนิทั้งสิ้น 17,100 บาท        

(หนึ่งหม่ืนเจ็ดพันหนึ่งรอยบาทถวน) 
 

กลุม
เกษตรกร
ตําบลพนา
นิคม 



ทางเลือก 
 

 

 รวมงบประมาณแผนงานท่ี 2   เปนเงิน 17,100 บาท (หนึง่หม่ืนเจ็ดพันหนึ่งรอยบาทถวน) 

 
 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
              (นายบุญลือ  ทวีคูณ)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
 ประธานกลุมเกษตรกรตําบลพนานิคมหมู 6                           ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                  กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ    ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรคของกลุมหรือองคกรประชาชนหนวยงานอ่ืน 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
เสริมสราง
ความรูและ
การปองกัน
ตนเองจาก
ไขเลือดออก
ในสถานศึกษา 

๑. เพ่ือลดความชุกของ
แหลงเพาะพันธุยุงลายใน
โรงเรียน 
๒. เพ่ือสรางเครือขายใน
การควบคุมและปองกัน
ไขเลือดออก (อสม.นอย) 
๓. เพ่ือลดอัตราการปวย
ดวยไขเลือดออกและคิด
นวัตกรรมในการปองกัน
การเกิดโรคไขเลือดออก 
 

เด็กนักเรียน
โรงเรียนนิคม
ฯ 6    
จํานวน 150 
คน 

๑. นักเรียนมีความรูความ
เขาใจเรื่องโรคไขเลือดออ  
๒. นักเรียนมีความรูความ
เขาใจเรื่องยุงลาย
ธรรมชาติของยุงลายและ
สามารถทําลายแหลง 
เพาะพันธุยุงลายได 
๓. สามารถเปนแกนนํา
และกําจัดแหลง
เพาะพันธุยุงลายใน
โรงเรียนและในชุมชน
ได 
 

๑. ขออนุมัติโครงการ 
2. ประสานวิทยากร
และหนวยงานท่ี
เก่ียวของ 
3. จัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณสอนการ
จัดทํานวัตกรรมใน
การการปองกันการ
วางไขยุงลาย 
4. ดําเนินกิจกรรม
ตามโครงการ 
5. ติดตาม
ประเมินผลการ

มีนาคม 
๒๕๕๙ 

 –  
กันยายน 
๒๕๕๙ 

1. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 6 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท  
เปนเงิน  3,600  บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  
จํานวน ๑5๐ คนๆ ละ 35 X ๒ ม้ือ 
เปนเงิน  10,500  บาท 
3. คาอาหารกลางวันจํานวน 15๐ คน  
ละ 75 บาท 
เปนเงิน 11,250  บาท 
4. คาเอกสารในการอบรมใหความรู 
จํานวน 150 ชุดๆละ 30 บาท  
เปนเงิน  4,500  บาท 
5. คาวัสดุจัดทํานวัตกรรมปองกันการ

โรงเรียน
นิคมสราง
ตนเอง
จังหวัด
ระยอง 6 



ดําเนินโครงการ สรุป
รายงานสงกองทุนฯ 

วางไข (ผาคลุมตุม)  
เปนเงิน  ๔,๐๐๐  บาท 
รวมเปนจํานวนเงินท้ังสิ้น  33,850  
บาท (สามหม่ืนสามพันแปดรอยหาสิบ
บาทถวน) 

 

 รวมงบประมาณแผนงานท่ี 2  เปนเงิน 33,850  บาท (สามหม่ืนสามพันแปดรอยหาสิบบาทถวน 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
               (นายอภิชัย  ธิณทัพ)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
 ผูอํานวยการโรงเรียนนิคมสรางตนเองจังหวัดระยอง 6           ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                   กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ                   ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพการปองกันโรคของกลุมหรือองคกรหนวยงานอ่ืน 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ 
“รูเทา
ทัน…ฟ.ฟน
แข็งแรง” 

๑. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ มี
ความรูเก่ียวกับโรคฟนผุมาก
ยิ่งข้ึน 
๒. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
สามารถการเลือก
รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน 
๓. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
สามารถแปรงฟนไดสะอาด

เด็กนักเรียน
ระดับ
ประถมศึกษา 
ปท่ี 1 – 6    
จํานวน  433  
คน 
 

1. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ มี
ความรูและความเขาใจ
เก่ียวกับโรคฟนผุ 
สามารถบอกและอธิบาย
เก่ียวกับโรคฟนผุได 
 ๒. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ มี
ความรูและสามารถเลือก
รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนตอสุขภาพฟน 
 ๓. นักเรียนชั้น

 ๑.ข้ันเตรียมการ 
๑.๑ จัดทําโครงการ
เสนอเพ่ือขออนุมัติ
ดําเนินการ 
๑.๒ จัดประชุมทีมงาน 
วางแผนโครงการ แบง
หนาท่ีรับผิดชอบ 
๑.๓ ดําเนินการ
ประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ
จัดหาวิทยากร 
๑.๔ จัดเตรียมเอกสาร 

มกราคม 
2559 

–  
กันยายน 
๒๕๕๙ 

1. คาตอบแทนวิทยากร 1 คน x ๖ 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท   
 เปนเงิน 3,600 บาท 
2. คาวัสดุในการอบรม  เปนเงิน 
1,660 บาท 
3. คาอุปกรณสาธิตในการแปรงฟน 
จํานวน 433 ชุด x ๖๐ บาท  เปน
เงิน 25,980 บาท 
4. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม  
จํานวน 433 คนๆละ 35 x 2 ม้ือ  
เปนเงิน  30,310 บาท 
5. คาอาหารกลางวัน จํานวน 433 

โรงเรียน
นิคมสราง
ตนเอง 
จังหวัด

ระยอง 4 



และถูกวิธี 
๔. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ ไดรับ
การตรวจสุขภาพชองปาก
และไดรับการรักษาทาทัน
ตกรรม 
 

ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
สามารถแปรงฟนไดอยาง
สะอาดและถูกวิธี  
 ๔.  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
ไดรับบริการตรวจสุขภาพ
ชองปากและไดรับบริการ
ทันตกรรมไดทันเวลา  
 

สื่อ และวัสดุอุปกรณ
ในโครงการ 

 

  ๒. ข้ันดําเนินการ 
๒.๑ อบรมใหความรู
เก่ียวกับโรคฟนผุ การ
เลือกรับประทาน
อาหารท่ีควรหลีกเลี่ยง
และควรรับประทาน
และการแปรงฟนท่ี
สะอาดและถูกวิธี                    
๒.๒ ตรวจสุขภาพชอง
ปากและใหคําปรึกษา 
 

คนๆละ 75 บาท  เปนเงิน 
32,475 บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 94,025  บาท 
(เกาหม่ืนสี่พันยี่สิบหาบาทถวน) 

 
   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 2 เปนเงิน 94,025  บาท  (เกาหม่ืนสี่พันยี่สิบหาบาทถวน) 
 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นายณรงค  ซ่ือกําเนิด)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
 ผูอํานวยการโรงเรียนนิคมสรางตนเองจังหวัดระยอง 4                    ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพการปองกันโรคของกลุมหรือองคกรหนวยงานอ่ืน 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ 
“รูเทา
ทัน…ฟ.ฟน
แข็งแรง” 

๑. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ มี
ความรูเก่ียวกับโรคฟนผุมาก
ยิ่งข้ึน 
๒. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
สามารถการเลือก
รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน 
๓. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
สามารถแปรงฟนไดสะอาด
และถูกวิธี 
๔. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ ไดรับ
การตรวจสุขภาพชองปาก
และไดรับการรักษาทาทัน
ตกรรม 
 

เด็กนักเรียน
ระดับ

ประถมศึกษา 
ปท่ี 1 – 6    

จํานวน 120  
คน 

 

1. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
มีความรูและความ
เขาใจเก่ียวกับโรคฟนผุ 
สามารถบอกและ
อธิบายเก่ียวกับโรคฟนผุ
ได 
 ๒. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
มีความรูและสามารถ
เลือกรับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชนตอสุขภาพ
ฟน 
 ๓. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
สามารถแปรงฟนได
อยางสะอาดและถูกวิธี  
 ๔.  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
ไดรับบริการตรวจ
สุขภาพชองปากและ
ไดรับบริการทันตกรรม
ไดทันเวลา  
 

 ๑.ข้ันเตรียมการ 
๑.๑ จัดทําโครงการ
เสนอเพ่ือขออนุมัติ
ดําเนินการ 
๑.๒ จัดประชุมทีมงาน 
วางแผนโครงการ แบง
หนาท่ีรับผิดชอบ 
๑.๓ ดําเนินการ
ประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเก่ียวของ
จัดหาวิทยากร 
๑.๔ จัดเตรียมเอกสาร 
สื่อ และวัสดุอุปกรณ
ในโครงการ 

 

  ๒. ข้ันดําเนินการ 
๒.๑ อบรมใหความรู
เก่ียวกับโรคฟนผุ การ
เลือกรับประทาน
อาหารท่ีควรหลีกเลี่ยง
และควรรับประทาน
และการแปรงฟนท่ี
สะอาดและถูกวิธี                    
๒.๒ ตรวจสุขภาพชอง
ปากและใหคําปรึกษา 
 

มกราคม 
2559 

–  
กันยายน 
๒๕๕๙ 

1. คาตอบแทนวิทยากร 1 คน x ๖ 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท   
 เปนเงิน 3,600 บาท 
2. คาวัสดุในการอบรม   
เปนเงิน 1,660 บาท 
3. คาอุปกรณสาธิตในการแปรงฟน 
จํานวน 120 ชุด x ๖๐ บาท   
เปนเงิน 7,200 บาท 
4. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม  
จํานวน 120 คนๆละ 35 x 2 ม้ือ  
เปนเงิน  8,400 บาท 
5. คาอาหารกลางวัน จํานวน 120 
คนๆละ 75 บาท  เปนเงิน 9,000 
บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 29,860  บาท 
(สองหม่ืนเกาพันแปดรอยหกสิบบาท
ถวน) 

โรงเรียนนิคม
สรางตนเอง 

จังหวัดระยอง 
6 

 
 



 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 2 เปนเงิน 29,860  บาท  (สองหม่ืนเกาพันแปดรอยหกสิบบาทถวน) 

 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นายอภิภัย  ธิณทัพ)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
 ผูอํานวยการโรงเรียนนิคมสรางตนเองจังหวัดระยอง 6                 ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพการปองกันโรคของกลุมหรือองคกรหนวยงานอ่ืน 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ 
“รูเทาทัน…
ฟ.ฟน
แข็งแรง” 

๑. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-
๖ มีความรูเก่ียวกับ
โรคฟนผุมากยิ่งข้ึน 
๒. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-
๖ สามารถการเลือก
รับประทานอาหารท่ี
มีประโยชน 
๓. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-
๖ สามารถแปรงฟน
ไดสะอาดและถูกวิธี 
๔. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-

เด็กนักเรียน
ระดับ

ประถมศึกษา 
ปท่ี 1 – 6    

จํานวน  134  
คน 

 

1. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ มี
ความรูและความเขาใจ
เก่ียวกับโรคฟนผุ สามารถ
บอกและอธิบายเก่ียวกับ
โรคฟนผุได 
 ๒. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ มี
ความรูและสามารถเลือก
รับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชนตอสุขภาพฟน 
 ๓. นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
สามารถแปรงฟนไดอยาง
สะอาดและถูกวิธี  

 ๑.ข้ันเตรียมการ 
๑.๑ จัดทําโครงการเสนอ
เพ่ือขออนุมัติดําเนินการ 
๑.๒ จัดประชุมทีมงาน 
วางแผนโครงการ แบง
หนาท่ีรับผิดชอบ 
๑.๓ ดําเนินการ
ประสานงานกับหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของจัดหาวิทยากร 
๑.๔ จัดเตรียมเอกสาร สื่อ 
และวัสดุอุปกรณใน
โครงการ 

 

  ๒. ข้ันดําเนินการ 
๒.๑ อบรมใหความรู
เก่ียวกับโรคฟนผุ การ

มกราคม 
2559 

–  
กันยายน 
๒๕๕๙ 

1. คาตอบแทนวิทยากร 1 คน x ๖ 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท   
 เปนเงิน 3,600 บาท 
2. คาวัสดุในการอบรม  
 เปนเงิน 1,660 บาท 
3. คาอุปกรณสาธิตในการแปรงฟน 
จํานวน 134 ชุด x ๖๐ บาท  
 เปนเงิน 8,040 บาท 
4. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม  
จํานวน 134 คนๆละ 35 x 2 ม้ือ  
เปนเงิน  9,380 บาท 
5. คาอาหารกลางวัน จํานวน 134 
คนๆละ 75 บาท  
 เปนเงิน 10,050 บาท 
 

โรงเรียนนิคม
สรางตนเอง 

จังหวัดระยอง 
9 



๖ ไดรับการตรวจ
สุขภาพชองปากและ
ไดรับการรักษาทาทัน
ตกรรม 
 

 ๔.  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ 
ไดรับบริการตรวจสุขภาพ
ชองปากและไดรับบริการ
ทันตกรรมไดทันเวลา  
 

เลือกรับประทานอาหารท่ี
ควรหลีกเลี่ยงและควร
รับประทานและการแปรง
ฟนท่ีสะอาดและถูกวิธี                    
๒.๒ ตรวจสุขภาพชอง
ปากและใหคําปรึกษา 
 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น 32,730  บาท 
(สามหม่ืนสองพันเจ็ดรอยสามสิบ
บาทถวน) 

 
 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 2 เปนเงิน 32,730  บาท  (สามหม่ืนสองพันเจ็ดรอยสามสิบบาทถวน) 
 

 
   ผูเสนอแผน...............................................    ผูเห็นชอบแผน.................................................                 ผูอนุมัติแผน............................................ 
                 (นางสุทธินีย  เรืองฤทธิ์)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
 ผูอํานวยการโรงเรียนนิคมสรางตนเองจังหวัดระยอง9                    ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 2 สนับสนุนกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพการปองกันโรคของกลุมหรือองคกรหนวยงานอ่ืน 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ 
“รูเทาทัน…
ฟ.ฟน
แข็งแรง” 

๑. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-
๖ มีความรูเก่ียวกับ
โรคฟนผุมากยิ่งข้ึน 
๒. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-
๖ สามารถการเลือก
รับประทานอาหารท่ี

เด็กนักเรียน
ระดับ

ประถมศึกษา 
ปท่ี 1 – 6    
จํานวน 64  

คน 
 

1. นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี ๑-๖ มีความรูและความ
เขาใจเก่ียวกับโรคฟนผุ 
สามารถบอกและอธิบาย
เก่ียวกับโรคฟนผุได 
 ๒. นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี ๑-๖ มีความรูและ
สามารถเลือกรับประทาน

 ๑.ข้ันเตรียมการ 
๑.๑ จัดทําโครงการเสนอ
เพ่ือขออนุมัติดําเนินการ 
๑.๒ จัดประชุมทีมงาน 
วางแผนโครงการ แบง
หนาท่ีรับผิดชอบ 
๑.๓ ดําเนินการ
ประสานงานกับหนวยงานท่ี

มกราคม 
2559 

–  
กันยายน 
๒๕๕๙ 

1. คาตอบแทนวิทยากร 1 คน x ๖ 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท   
 เปนเงิน 3,600 บาท 
2. คาวัสดุในการอบรม  เปนเงิน 
1,660 บาท 
3. คาอุปกรณสาธิตในการแปรงฟน 
จํานวน 64 ชุด x ๖๐ บาท  เปน
เงิน 3,840 บาท 

โรงเรียน
บานหนอง

ระกํา 



มีประโยชน 
๓. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-
๖ สามารถแปรงฟน
ไดสะอาดและถูกวิธี 
๔. เพ่ือใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-
๖ ไดรับการตรวจ
สุขภาพชองปากและ
ไดรับการรักษาทาทัน
ตกรรม 
 

อาหารท่ีมีประโยชนตอ
สุขภาพฟน 
 ๓. นักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี ๑-๖ สามารถแปรงฟนได
อยางสะอาดและถูกวิธี  
 ๔.  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี ๑-๖ ไดรับ
บริการตรวจสุขภาพชองปาก
และไดรับบริการทันตกรรม
ไดทันเวลา  
 

เก่ียวของจัดหาวิทยากร 
๑.๔ จัดเตรียมเอกสาร สื่อ 
และวัสดุอุปกรณใน
โครงการ 
 

๒. ข้ันดําเนินการ 
๒.๑ อบรมใหความรู
เก่ียวกับโรคฟนผุ การเลือก
รับประทานอาหารท่ีควร
หลีกเลี่ยงและควร
รับประทานและการแปรง
ฟนท่ีสะอาดและถูกวิธี                    
๒.๒ ตรวจสุขภาพชองปาก
และใหคําปรึกษา 
 

4. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม  
จํานวน 64 คนๆละ 35 x 2 ม้ือ  
เปนเงิน  4,480 บาท 
5. คาอาหารกลางวัน จํานวน 64 
คนๆละ 75 บาท  เปนเงิน 4,800 
บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 18,380  บาท 
(หนึ่งหม่ืนแปดพันสามรอยแปดพัน
บาทถวน) 

 

    
   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 2 เปนเงิน 18,380  บาท  (หนึง่หม่ืนแปดพันสามรอยแปดพันบาทถวน) 
 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
          (นางสาวพวงเพชร  มหาชัย)                             (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
                 ครู ชํานาญการ           ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม         นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
               รักษาราชการแทน               กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ               ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
     ผูอํานวยการโรงเรียนบานหนองระกํา            
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ 
สงเสริม
พัฒนาการ
เด็ก 
IQ/EQ 
อายุ 2-6 
ขวบ ศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กตําบล
พนานิคม 

1. เพ่ือใหความรูผูปกครอง
เก่ียวกับการสงเสริมการ
เรียนรูและพัฒนาการของ
เด็กปฐมวัย อายุ 2-6 ป  
2. เพ่ือใหเด็กมีพัฒนาการท่ี
สมดุลเหมาะสมตามวัย 
 

ผูปกครองของ
เด็กในศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก
ตําบลพนา
นิคม    
จํานวน 90 
คน 

๑. พอแม ผูปกครอง
เด็กปฐมวัย 2-6 ขวบ 
มีความรูความเขาใจ
แนวทางการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก 
2. เด็กปฐมวัยมี
พัฒนาการทุกดาน
เหมาะสมตามวัย 
 

๑. จัดทําโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติโครงการ 
๒. ประชุมวางแผนการ
ดําเนินงาน 
๓. ประสานเจาหนาท่ีท่ี
เก่ียวของ 
๔. จัดเตรียมอุปกรณ
และสถานท่ี 
5. ดําเนินการจัด
กิจกรรมอบรมให
ความรูตามโครงการ 
เรื่อง  
- การเรียนรูและ
พัฒนาการของเด็ก 
- วิธีเลี้ยงดูลูกใหดี EQ 
สูง 
- ทําไมลูกยังเขียนไมได 
- ทักษะท่ีจําเปนกอน
เด็กเริ่มเขียน 
- การสงเสริม IQ/EQ   
- ความเขาใจเรื่อง
พัฒนา พฤติกรรม และ
การสงเสริม พัฒนาการ
เด็กไดอยางเหมาะสม
กับวัย 

 

พฤษภาคม 
2559 

– 
 กันยายน 
2559 

1. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 
คนๆ ละ 3 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 
เปนเงิน  3,600  บาท 
2. คาอาหาร 
- จํานวน 90 คนๆ ละ 75 บาท 
จํานวน 1 ม้ือ เปนเงิน  6,750 บาท
3. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
- จํานวน 90 คนๆ ละ 35 บาท 
จํานวน 2 ม้ือ เปนเงิน 6,300  บาท
4. คาสื่อการเรียนการสอนเพ่ือ
สงเสริมพัฒนาการสําหรับเด็ก 
- แทมบูริน ขนาด 9 นิ้ว  
จํานวน 2 ตัวๆ ละ 350 บาท  
เปนเงิน 700  บาท 
- ชุดรอยเชือก ก – ฮ จํานวน 3 
ชุดๆ ละ 350 บาท  
เปนเงิน  1,050 บาท  
- ชุดรอยเชือก A – Z 
 จํานวน 3 ชุดๆ ละ 350 บาท 
เปนเงิน  1,050 บาท 
- ชุดฝกแตงตัว จํานวน 3 ชุดๆ ละ 
300 บาท เปนเงิน  900  บาท 
5. คาจัดซ้ือหนังสือนิทานเสริม
พัฒนาการของเด็ก 
- หนังสือนิทานเลมใหญ 8 เลมๆละ 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กตําบล

พนานิคม 



- แนวทางการจัดการ
เรียนรูท่ีสอดคลองกับ
ลักษณะของการเรียนรู
ของเด็กปฐมวัย 
- การเลานิทานสําหรับ 
เด็กปฐมวัย  
6. จัดซ้ือหนังสือนิทาน
เสริมพัฒนาการของ
เด็ก 
7. จัดซ้ือสื่อการเรียน
การสอนเสริม
พัฒนาการสําหรับเด็ก                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
8. ติดตามและ
ประเมินผลโครงการ  
และรายงานผล
พัฒนาการเด็ก เดือน
ละ 1 ครั้ง 
 

600 บาท  เปนเงิน  4,800 บาท 
- หนังสือนิทานภาพปกแข็ง  
จํานวน 20 เลมๆละ 185 บาท  
เปนเงิน  3,700 บาท 
- หนังสือนิทานภาพปกออน  
จํานวน 20 เลมๆละ 85 บาท  
เปนเงิน  1,700 บาท 
6. คาวัสดุในการดําเนินงาน 
เปนเงิน   6,500  บาท 

 
          

รวมเปนเงินท้ังสิ้น  37,050 บาท 
(สามหม่ืนเจ็ดพันหาสิบบาทถวน) 
 

 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน 37,050 บาท (สามหม่ืนเจ็ดพันหาสิบบาทถวน) 

 
 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
             (นางศิริพร  พันธดวง)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
          ครู ศค.1                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
เฝาระวัง
และ
สงเสริมทัน
ตะสุขภาพ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กตําบล
พนานิคม 

1. เพ่ือแกปญหาเด็กกอนวัย
เรียนใหมีผุไมเกินรอยละ 
50 
2. เพ่ือสงเสริมใหชุมชน
ตระหนักถึงความสําคัญของ
การดูแลทันตะสุขภาพเด็ก
กอนวัยเรียน 
3. เพ่ือใหผูปกครองและ
ผูดูแลเด็กมีความรูความ
เขาใจในการดูแลรักษาฟน
ของเด็กกอนวัยเรียน 
4. เพ่ือใหชุมชนไดเกิดการ
เรียนรูและมีสวนรวมในการ
สงเสริมทันตุสุขภาพ 
5. เพ่ือใหเด็กกอนวัยเรียนมี
สุขภาพชองปากท่ีดี ลด
คาใชจายในการ
รักษาพยาบาล 
 

ผูปกครองและ
เด็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก
ตําบลพนา

นิคม    
จํานวน 180 

คน 

๑. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนมีอนามัยชองปาก
ท่ีดีไมเปนปญหา 
2. ชุมชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพชองปาก
และฟน 
3.  ชุมชนมีสวนรวม
และสงเสริมการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟน 
4.  ผูปกครองและ
ผูดูแลเด็กมีทัศนคติท่ีดี
ในการดูแลความ
สะอาดของชองปาก
และฟนของเด็กกอน
วัยเรียน 
5.  เด็กเล็กกอนวัย
เรียนไดรับการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟนอยางถูกวิธี 
 

2.1.ข้ันเตรียมการ 
๑. สํารวจขอมูล
กลุมเปาหมายเด็กกอน
วัยเรียนในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กตําบลพนานิคม 
2. ศึกษาขอมูล
ทางดานครอบครัวท่ีมี
ผลตอทันตะสุขภาพ
ของเด็ก 
3. จัดทําโครงการเพ่ือ
เสนออนุมัติ
งบประมาณ 
4. ประชุมเจาหนาท่ี
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ตําบลพนานิคม 
 2.1 ข้ันดําเนินการ 
1. ประสานหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของประสานทีม
วิทยากร 
2. อบรมใหความรูการ
ตรวจสุขภาพฟนและ
ตรวจสุขภาพในชอง
ปาก 
3. สรุปและประเมินผล
การดําเนินงาน 
 

พฤษภาคม 
2559 

–  
กันยายน 
2559 

1. คาตอบแทนวิทยากร  
- วิทยากรบรรยาย จํานวน 2 คนๆ 
ละ 2 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท  
เปนเงิน  2,400 บาท 
- วิทยากรภาคปฏิบัติ จํานวน 2 
คนๆ ละ 1 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท
เปนเงิน  1,200 บาท 
2. คาอาหาร จํานวน 90 คนๆ ละ 
75 บาท จํานวน 1 ม้ือ   
เปนเงิน  6,750 บาท 
3. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 90 คนๆ ละ 35 บาท 
จํานวน 1 ม้ือ เปนเงิน  3,150 บาท
4. คาวัสดุอุปกรณ/คูมือการอบรม 
เปนเงิน  5,000  บาท 
5. คาจัดซ้ือแปรงสีฟนเพ่ือใชเปนชุด
อุปกรณสาธิตและปฏิบัติในการทํา
กิจกรรม 
- คาจัดซ้ือแปรงสีฟน จํานวน 90 
อันๆ ละ 15 บาท  
เปนเงิน  1,350  บาท 
- คาจัดซ้ือยาสีฟน จํานวน 20 อันๆ 
ละ 30 บาท เปนเงิน  600  บาท 
 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น   20,450  บาท 
(สองหม่ืนสี่รอยหาสิบบาทถวน) 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก

ตําบลพนา
นิคม 

 



 
 
 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน  20,450  บาท (สองหม่ืนสี่รอยหาสิบบาทถวน) 
 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
              (นางศิริพร  พันธดวง)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
            ครู ศค.1                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
เฝาระวัง
และ
สงเสริมทัน
ตะสุขภาพ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กตําบล
พนานิคม 
1 

 

1.  เพ่ือแกปญหาเด็กกอน
วัยเรียนใหมีผุไมเกินรอยละ 
50 
2.  เพ่ือสงเสริมใหชุมชน
ตระหนักถึงความสําคัญของ
การดูแลทันตะสุขภาพเด็ก
กอนวัยเรียน 
3.  เพ่ือใหผูปกครองและ
ผูดูแลเด็กมีความรูความ
เขาใจในการดูแลรักษาฟน
ของเด็กกอนวัยเรียน 
4.  เพ่ือใหชุมชนไดเกิดการ
เรียนรูและมีสวนรวมในการ

ผูปกครองและ
เด็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก
ตําบลพนา
นิคม 1    

จํานวน 80 
คน 

๑.  เด็กเล็กกอนวัย
เรียนมีอนามัยชองปาก
ท่ีดีไมเปนปญหา 
2.  ชุมชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพชองปาก
และฟน 
3.  ชุมชนมีสวนรวม
และสงเสริมการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟน 
4.  ผูปกครองและ
ผูดูแลเด็กมีทัศนคติท่ีดี

2.1.ข้ันเตรียมการ 
๑. สํารวจขอมูล
กลุมเปาหมายเด็กกอน
วัยเรียนในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กตําบลพนานิคม 
2. ศึกษาขอมูล
ทางดานครอบครัวท่ีมี
ผลตอทันตะสุขภาพ
ของเด็ก 
3. จัดทําโครงการเพ่ือ
เสนออนุมัติ
งบประมาณ 
4. ประชุมเจาหนาท่ี

พฤษภาคม 
2559 

 – 
กันยายน 
2559 

1. คาตอบแทนวิทยากร  
- วิทยากรบรรยาย จํานวน 2 คนๆ 
ละ 2 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท  
เปนเงิน  2,400 บาท 
- วิทยากรภาคปฏิบัติ จํานวน 2 
คนๆ ละ 1 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท
เปนเงิน  1,200 บาท 
2. คาอาหาร จํานวน 40 คนๆ ละ 
75 บาท จํานวน 1 ม้ือ   
เปนเงิน  3,000 บาท 
3. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 40 คนๆละ 35 บาท / 1 
ม้ือ เปนเงิน  1,400 บาท 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก

ตําบลพนา
นิคม 1 



สงเสริมทันตุสุขภาพ 
5.  เพ่ือใหเด็กกอนวัยเรียน
มีสุขภาพชองปากท่ีดี ลด
คาใชจายในการ
รักษาพยาบาล 
 

ในการดูแลความ
สะอาดของชองปาก
และฟนของเด็กกอน
วัยเรียน 
5.  เด็กเล็กกอนวัย
เรียนไดรับการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟนอยางถูกวิธี 
 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ตําบลพนานิคม 
 2.1 ข้ันดําเนินการ 
1. ประสานหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของประสานทีม
วิทยากร 
2. อบรมใหความรูการ
ตรวจสุขภาพฟนและ
ตรวจสุขภาพในชอง
ปาก 
3. สรุปและประเมินผล
การดําเนินงาน 
 

4. คาวัสดุอุปกรณ/คูมือการอบรม
เปนเงิน  5,000  บาท 
5. คาจัดซ้ือแปรงสีฟนเพ่ือใชเปนชุด
อุปกรณสาธิตและปฏิบัติในการทํา
กิจกรรม 
- คาจัดซ้ือแปรงสีฟน จํานวน 40 
อันๆ ละ 15 บาท  
เปนเงิน   600  บาท 
- คาจัดซ้ือยาสีฟน จํานวน 20 อันๆ 
ละ 30 บาท เปนเงิน    600  บาท 
 

รวมเปนเงินท้ังสิ้น  14,200  บาท 
(หนึ่งหม่ืนสี่พันสองรอยบาทถวน) 

 

 

 
   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน  14,200  บาท (หนึ่งหม่ืนสี่พันสองรอยบาทถวน) 
 
 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
              (นางสุณีย  ศรีพรหม)                              (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
           ครู ศค.1                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม          นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                            กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ              ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
เฝาระวัง
และ
สงเสริมทัน
ตะสุขภาพ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็ก
โรงเรียน
นิคมสราง
ตนเอง
จังหวัด
ระยอง 9 

1. เพ่ือแกปญหาเด็กกอนวัย
เรียนใหมีผุไมเกินรอยละ 
50 
2. เพ่ือสงเสริมใหชุมชน
ตระหนักถึงความสําคัญของ
การดูแลทันตะสุขภาพเด็ก
กอนวัยเรียน 
3. เพ่ือใหผูปกครองและ
ผูดูแลเด็กมีความรูความ
เขาใจในการดูแลรักษาฟน
ของเด็กกอนวัยเรียน 
4. เพ่ือใหชุมชนไดเกิดการ
เรียนรูและมีสวนรวมในการ
สงเสริมทันตุสุขภาพ 
5. เพ่ือใหเด็กกอนวัยเรียนมี
สุขภาพชองปากท่ีดี ลด
คาใชจายในการ
รักษาพยาบาล 
 

ผูปกครองและ
เด็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนนิคม
สรางตนเอง

จังหวัดระยอง 
9  

จํานวน 104 
คน 

 

๑. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนมีอนามัยชองปาก
ท่ีดีไมเปนปญหา 
2. ชุมชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพชองปาก
และฟน 
3. ชุมชนมีสวนรวม
และสงเสริมการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟน 
4. ผูปกครองและ
ผูดูแลเด็กมีทัศนคติท่ีดี
ในการดูแลความ
สะอาดของชองปาก
และฟนของเด็กกอน
วัยเรียน 
5. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนไดรับการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟนอยางถูกวิธี 
 

2.1.ข้ันเตรียมการ 
๑. สํารวจขอมูล
กลุมเปาหมายเด็กกอน
วัยเรียนในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กตําบลพนานิคม 
2. ศึกษาขอมูล
ทางดานครอบครัวท่ีมี
ผลตอทันตะสุขภาพ
ของเด็ก 
3. จัดทําโครงการเพ่ือ
เสนออนุมัติ
งบประมาณ 
4. ประชุมเจาหนาท่ี
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ตําบลพนานิคม 
 2.1 ข้ันดําเนินการ 
1. ประสานหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของประสานทีม
วิทยากร 
2. อบรมใหความรูการ
ตรวจสุขภาพฟนและ
ตรวจสุขภาพในชอง
ปาก 
3. สรุปและประเมินผล
การดําเนินงาน 
 

พฤษภาคม 
2559 

 – 
กันยายน 
2559 

1. คาตอบแทนวิทยากร  
- วิทยากรบรรยาย จํานวน 2 คนๆ 
ละ 2 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท  
เปนเงิน  2,400 บาท 
- วิทยากรภาคปฏิบัติ จํานวน 2 
คนๆ ละ 1 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท
เปนเงิน  1,200 บาท 
2. คาอาหาร จํานวน 52 คนๆ ละ 
75 บาท จํานวน 1 ม้ือ   
เปนเงิน  3,900 บาท 
3. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 52 คนๆละ 35 บาท 
จํานวน 1 ม้ือ เปนเงิน  1,820 บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณ/คูมือการอบรม
เปนเงิน  5,000  บาท 
5. คาจัดซ้ือแปรงสีฟนเพ่ือใชเปนชุด
อุปกรณสาธิตและปฏิบัติในการทํา
กิจกรรม 
- คาจัดซ้ือแปรงสีฟน จํานวน 52 
อันๆ ละ 15 บาท  
เปนเงิน   780  บาท 
- คาจัดซ้ือยาสีฟน จํานวน 20 อันๆ 
ละ 30 บาท  เปนเงิน  600  บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น  15,700  บาท 
(หนึ่งหม่ืนหาพันเจ็ดรอยบาทถวน) 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก
โรงเรียน
นิคมฯ 9 

 



 

   
 
   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน  15,700  บาท (หนึ่งหม่ืนหาพันเจ็ดรอยบาทถวน) 
 

 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นางสาวปนัดดา  กมลนาวิน)                      (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
           ครู ผูดูแลเด็ก                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                            กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
เฝาระวัง
และ
สงเสริมทัน
ตะสุขภาพ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็ก
โรงเรียน
บานหนอง
ระกํา 

1. เพ่ือแกปญหาเด็กกอนวัย
เรียนใหมีผุไมเกินรอยละ 
50 
2. เพ่ือสงเสริมใหชุมชน
ตระหนักถึงความสําคัญของ
การดูแลทันตะสุขภาพเด็ก
กอนวัยเรียน 
3. เพ่ือใหผูปกครองและ
ผูดูแลเด็กมีความรูความ
เขาใจในการดูแลรักษาฟน
ของเด็กกอนวัยเรียน 
4. เพ่ือใหชุมชนไดเกิดการ
เรียนรูและมีสวนรวมในการ

ผูปกครองและ
เด็กในศูนย

พัฒนาเด็กเล็ก
โรงเรียนบาน
หนองระกํา    
จํานวน  50 

คน 

๑. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนมีอนามัยชองปาก
ท่ีดีไมเปนปญหา 
2. ชุมชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพชองปาก
และฟน 
3. ชุมชนมีสวนรวม
และสงเสริมการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟน 
4. ผูปกครองและ
ผูดูแลเด็กมีทัศนคติท่ีดี

2.1.ข้ันเตรียมการ 
๑. สํารวจขอมูล
กลุมเปาหมายเด็กกอน
วัยเรียนในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กตําบลพนานิคม 
2. ศึกษาขอมูล
ทางดานครอบครัวท่ีมี
ผลตอทันตะสุขภาพ
ของเด็ก 
3. จัดทําโครงการเพ่ือ
เสนออนุมัติ
งบประมาณ 
4. ประชุมเจาหนาท่ี

พฤษภาคม 
2559 

 – 
กันยายน 
2559 

1. คาตอบแทนวิทยากร  
- วิทยากรบรรยาย จํานวน 2 คนๆ 
ละ 2 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท  
เปนเงิน  2,400 บาท 
- วิทยากรภาคปฏิบัติ จํานวน 2 
คนๆ ละ 1 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท
เปนเงิน  1,200 บาท 
2. คาอาหาร จํานวน 25 คนๆ ละ 
75 บาท จํานวน 1 ม้ือ   
เปนเงิน  1,875 บาท 
3. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 25 คนๆละ 35 บาท 
จํานวน 1 ม้ือ  เปนเงิน  875  บาท

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก
โรงเรียน

บานหนอง
ระกํา 



สงเสริมทันตุสุขภาพ 
5. เพ่ือใหเด็กกอนวัยเรียนมี
สุขภาพชองปากท่ีดี ลด
คาใชจายในการ
รักษาพยาบาล 
 

ในการดูแลความ
สะอาดของชองปาก
และฟนของเด็กกอน
วัยเรียน 
5. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนไดรับการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟนอยางถูกวิธี 
 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
ตําบลพนานิคม 
 2.1 ข้ันดําเนินการ 
1. ประสานหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของประสานทีม
วิทยากร 
2. อบรมใหความรูการ
ตรวจสุขภาพฟนและ
ตรวจสุขภาพในชอง
ปาก 
3. สรุปและประเมินผล
การดําเนินงาน 
 

4. คาวัสดุอุปกรณ/คูมือการอบรม
เปนเงิน  2,000  บาท 
5. คาจัดซ้ือแปรงสีฟนเพ่ือใชเปนชุด
อุปกรณสาธิตและปฏิบัติในการทํา
กิจกรรม 
- คาจัดซ้ือแปรงสีฟน จํานวน 25 
อันๆ ละ 15 บาท  
เปนเงิน   375  บาท 
- คาจัดซ้ือยาสีฟน จํานวน 10 อันๆ 
ละ 30 บาท เปนเงิน  300  บาท 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น  9,025 บาท 
(เกาพันยี่สิบหาบาทถวน) 
 

 
 

 
   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน  9,025 บาท (เกาพันยี่สิบหาบาทถวน) 
 
 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
               (นางชุลีพร  นาคเกิด)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
           ครู ผูดูแลเด็ก                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                            กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
สงเสริม
สุขภาพ
และ
ปองกัน
โรคติดตอ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กตําบล
พนานิคม 

1. เพ่ือใหความรูเก่ียวกับ
โรคติดตอ (โรคมือเทาปาก 
โรคตาแดง โรคทองรวง) 
และการปองกันโรคใน ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  
๒. เพ่ือรณรงคการปองกัน
โรค ดวยการลางมือทุกครั้ง
กอนรับประทานอาหารและ
หลังการขับถาย 
3. เพ่ือใหความรูผูปกครอง
ในการดูแลเด็กท่ีปวยเปน
โรคติดตอ (โรคมือเทาปาก 
โรคตาแดง โรคทองรวง) 
4. เพ่ือใหความรูครูผูดูแล
เด็ก ผูชวยครูผูดูแลเด็ก 
และผูประกอบอาหารใน
การทําความสะอาด ฆาเชื้อ
โรค เม่ือเกิดการระบาดของ
โรค 
 

ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยของ
ศูนยพัฒนา

เด็กเล็กตําบล
พนานิคม  

จํานวน  90  
คน 

๑. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนมีอนามัยชองปาก
ท่ีดีไมเปนปญหา 
2. ชุมชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพชองปาก
และฟน 
3. ชุมชนมีสวนรวม
และสงเสริมการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟน 
4. ผูปกครองและ
ผูดูแลเด็กมีทัศนคติท่ีดี
ในการดูแลความ
สะอาดของชองปาก
และฟนของเด็กกอน
วัยเรียน 
5. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนไดรับการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟนอยางถูกวิธี 
 

๑. จัดทําโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติโครงการ 
๒. ประชุมวางแผนการ
ดําเนินงาน 
๓. ประสานเจาหนาท่ีท่ี
เก่ียวของ 
๔. จัดเตรียมอุปกรณ
และสถานท่ี 
5. ดําเนินการจัด
กิจกรรมตามโครงการ 
6. ประเมินผล
โครงการ และรายงาน
ผล 
 

พฤษภาคม 
2559 

–  
กันยายน 
2559 

1. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 
คนๆ ละ 3 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 
เปนเงิน  3,600 บาท 
2. คาอาหารกลางวัน จํานวน 90 
คนๆ ละ 75 บาท  
เปนเงิน  6,750  บาท  
3. คาอาหารวางและเครื่อง จํานวน 
90 คนๆ ละ 35 บาท จํานวน 1 
ม้ือ  เปนเงิน  3,150 บาท 
4. คาวัสดุในการดําเนินการ 
เปนเงิน   5,000 บาท 
 
 
รวมคาเงินท้ังสิ้น  18,500 บาท  
(หนึ่งหม่ืนแปดพันหารอยบาทถวน) 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กตําบล

พนานิคม 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน  18,500 บาท  (หนึ่งหม่ืนแปดพันหารอยบาทถวน) 

 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
             (นางศิริพร  พันธดวง)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
          ครู ศค.1                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
สงเสริม
สุขภาพ
และ
ปองกัน
โรคติดตอ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กตําบล
พนานิคม 
1    ก          

1. เพ่ือใหความรูเก่ียวกับ
โรคติดตอ (โรคมือเทาปาก 
โรคตาแดง โรคทองรวง) 
และการปองกันโรคใน ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  
๒. เพ่ือรณรงคการปองกัน
โรค ดวยการลางมือทุกครั้ง
กอนรับประทานอาหารและ
หลังการขับถาย 
3. เพ่ือใหความรูผูปกครอง
ในการดูแลเด็กท่ีปวยเปน
โรคติดตอ (โรคมือเทาปาก 

ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยของ
ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กฯ  

จํานวน 40  
คน 

 

๑. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนมีอนามัยชองปาก
ท่ีดีไมเปนปญหา 
2. ชุมชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพชองปาก
และฟน 
3. ชุมชนมีสวนรวม
และสงเสริมการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟน 
4. ผูปกครองและ

๑. จัดทําโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติโครงการ 
๒. ประชุมวางแผนการ
ดําเนินงาน 
๓. ประสานเจาหนาท่ีท่ี
เก่ียวของ 
๔. จัดเตรียมอุปกรณ
และสถานท่ี 
5. ดําเนินการจัด
กิจกรรมตามโครงการ 
6. ประเมินผล
โครงการ และรายงาน

พฤษภาคม 
2559 

–  
กันยายน 
2559 

1. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 
คนๆ ละ 3 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 
เปนเงิน  3,600 บาท 
2. คาอาหารกลางวัน จํานวน 40 
คนๆละ 75 บาท  
เปนเงิน  3,000  บาท  
3. คาอาหารวางและเครื่อง จํานวน 
40 คนๆ ละ 35 บาท  
จํานวน 1 ม้ือ เปนเงิน 1,400 บาท
4. คาวัสดุในการดําเนินการ 
เปนเงิน   5,000 บาท 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กตําบล
พนานิคม 1 



โรคตาแดง โรคทองรวง) 
4. เพ่ือใหความรูครูผูดูแล
เด็ก ผูชวยครูผูดูแลเด็ก 
และผูประกอบอาหารใน
การทําความสะอาด ฆาเชื้อ
โรค เม่ือเกิดการระบาดของ
โรค 
 

ผูดูแลเด็กมีทัศนคติท่ีดี
ในการดูแลความ
สะอาดของชองปาก
และฟนของเด็กกอน
วัยเรียน 
5. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนไดรับการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟนอยางถูกวิธี 
 

ผล 
 

 
รวมเงินท้ังสิ้น  13,000 บาท 
(หนึ่งหม่ืนสามพันบาทถวน) 

 

 
 
 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน  13,000 บาท  (หนึ่งหม่ืนสามพันบาทถวน) 

 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นางสุนีย  ศรีพรหม)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
        ครู ศค.1                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
สงเสริม
สุขภาพ
และ
ปองกัน
โรคติดตอ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็ก
โรงเรียน
นิคมสราง
ตนเอง      
จังหวัด
ระยอง  9        

1. เพ่ือใหความรูเก่ียวกับ
โรคติดตอ (โรคมือเทาปาก 
โรคตาแดง โรคทองรวง) 
และการปองกันโรคใน ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  
๒. เพ่ือรณรงคการปองกัน
โรค ดวยการลางมือทุกครั้ง
กอนรับประทานอาหารและ
หลังการขับถาย 
3. เพ่ือใหความรูผูปกครอง
ในการดูแลเด็กท่ีปวยเปน
โรคติดตอ (โรคมือเทาปาก 
โรคตาแดง โรคทองรวง) 
4. เพ่ือใหความรูครูผูดูแล
เด็ก ผูชวยครูผูดูแลเด็ก 
และผูประกอบอาหารใน
การทําความสะอาด ฆาเชื้อ
โรค เม่ือเกิดการระบาดของ
โรค 
 

ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยของ
ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กฯ  

จํานวน 52  
คน 

๑. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนมีอนามัยชองปาก
ท่ีดีไมเปนปญหา 
2. ชุมชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพชองปาก
และฟน 
3. ชุมชนมีสวนรวม
และสงเสริมการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟน 
4. ผูปกครองและ
ผูดูแลเด็กมีทัศนคติท่ีดี
ในการดูแลความ
สะอาดของชองปาก
และฟนของเด็กกอน
วัยเรียน 
5. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนไดรับการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟนอยางถูกวิธี 
 

๑. จัดทําโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติโครงการ 
 ๒. ประชุมวางแผน
การดําเนินงาน 
 ๓. ประสานเจาหนาท่ี
ท่ีเก่ียวของ 
๔. จัดเตรียมอุปกรณ
และสถานท่ี 
5. ดําเนินการจัด
กิจกรรมตามโครงการ 
6. ประเมินผล
โครงการ และรายงาน
ผล 
 

พฤษภาคม 
2559 

–  
กันยายน 
2559 

1. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 
คนๆ ละ 3 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 
เปนเงิน  3,600 บาท 
2. คาอาหารกลางวัน จํานวน 52 
คนๆละ 75 บาท  
เปนเงิน  3,900  บาท  
3. คาอาหารวางและเครื่อง จํานวน 
52 คนๆ ละ 35 บาท จํานวน 1 
ม้ือ       เปนเงิน  1,820 บาท 
4. คาวัสดุในการดําเนินการ 
เปนเงิน   5,000 บาท 
 
รวมเงินท้ังสิ้น  14,320 บาท  
(หนึ่งหม่ืนสี่พันสามรอยยี่สิบบาท
ถวน) 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก
โรงเรียน
นิคมสราง
ตนเอง
จังหวัด

ระยอง 9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน  14,320 บาท (หนึง่หม่ืนสี่พันสามรอยยี่สิบบาทถวน) 

 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นางสาวปนัดดา  กมลนาวิน)                      (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
             ครู ศค.1                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
สงเสริม
สุขภาพ
และ
ปองกัน
โรคติดตอ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็ก
โรงเรียน
บานหนอง

1. เพ่ือใหความรูเก่ียวกับ
โรคติดตอ (โรคมือเทาปาก 
โรคตาแดง โรคทองรวง) 
และการปองกันโรคใน ศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก  
๒. เพ่ือรณรงคการปองกัน
โรค ดวยการลางมือทุกครั้ง
กอนรับประทานอาหารและ
หลังการขับถาย 
3. เพ่ือใหความรูผูปกครอง
ในการดูแลเด็กท่ีปวยเปน
โรคติดตอ (โรคมือเทาปาก 

ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัยของ
ศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก
โรงเรียนบาน
หนองระกํา
จํานวน 25  

คน 

๑. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนมีอนามัยชองปาก
ท่ีดีไมเปนปญหา 
2. ชุมชนตระหนักถึง
ความสําคัญของการ
ดูแลสุขภาพชองปาก
และฟน 
3. ชุมชนมีสวนรวม
และสงเสริมการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟน 
4. ผูปกครองและ

๑. จัดทําโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติโครงการ 
 ๒. ประชุมวางแผน
การดําเนินงาน 
 ๓. ประสานเจาหนาท่ี
ท่ีเก่ียวของ 
๔. จัดเตรียมอุปกรณ
และสถานท่ี 
5. ดําเนินการจัด
กิจกรรมตามโครงการ 
6. ประเมินผล
โครงการ และรายงาน

พฤษภาคม 
2559 

–  
กันยายน 
2559 

1. คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 2 
คนๆ ละ 3 ชั่วโมงๆ ละ 600 บาท 
เปนเงิน  3,600 บาท 
2. คาอาหารกลางวัน จํานวน 25 
คนๆ ละ 75 บาท  
เปนเงิน  1,875 บาท  
3. คาอาหารวางและเครื่อง จํานวน 
25 คนๆ ละ 35 บาท จํานวน 1 
ม้ือ   เปนเงิน    875 บาท 
4. คาวัสดุในการดําเนินการ 
เปนเงิน   5,000 บาท 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก
โรงเรียน

บานหนอง
ระกํา 



ระกํา       โรคตาแดง โรคทองรวง) 
4. เพ่ือใหความรูครูผูดูแล
เด็ก ผูชวยครูผูดูแลเด็ก 
และผูประกอบอาหารใน
การทําความสะอาด ฆาเชื้อ
โรค เม่ือเกิดการระบาดของ
โรค 
 

ผูดูแลเด็กมีทัศนคติท่ีดี
ในการดูแลความ
สะอาดของชองปาก
และฟนของเด็กกอน
วัยเรียน 
5. เด็กเล็กกอนวัย
เรียนไดรับการดูแล
สุขภาพชองปากและ
ฟนอยางถูกวิธี 
 

ผล 
 

รวมเงินท้ังสิ้น  11,350 บาท   
(หนึ่งหม่ืนหนึ่งพันสามรอยหาสิบบาท
ถวน) 
 

 
 
 
 
 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3   เปนเงิน  11,350 บาท  (หนึ่งหม่ืนหนึ่งพันสามรอยหาสิบบาทถวน) 

 
 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
              (นางชุลีพร  นาคเกิด)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
         ครู ผูดูแลเด็ก                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
เฝาระวัง
ภาวะทุพ
โภชนาการ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กตําบล
พนานิคม            

 

1. เพ่ือเฝาระวังและติดตาม
ทางโภชนาการในกลุมเด็ก
ปฐมวัยท่ีเสี่ยงตอการมีภาวะ
ทุพโภชนาการ 
2. เพ่ือสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการทาง
รางกายและสมอง
เจริญเติบโตสมวัย 
3. เพ่ือใหผูปกครองของเด็ก 
ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มี
ความรู ความเขาใจ ถึงภาวะ
โภชนาการในเด็ก 
 

ผูปกครอง ครู
ผูดูแลเด็กของ
ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก 
จํานวน  90 
คน 
 

๑. เด็กเล็กปฐมวัย ท่ี
เสี่ยงตอการมีภาวะทุพ
โภชนาการไดรับการ
เผาระวังและติดตาม
ทางโภชนาการ  
2. เด็กเล็กปฐมวัยมี
พัฒนาการทางรางกาย
และสมองเจริญเติบโต
สมวัย 
3. ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัย และครูผูแล
เด็กไดรับความรู ความ
เขาใจ ดานโภชนาการ 

 

๑. เก็บรวมรวมและ
วิเคราะหขอมูล
เก่ียวกับภาวะ
โภชนาการเด็ก  
2. จัดทําโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติ 
3. ประสานหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของเพ่ือจัดหา
วิทยากร 
 4. ดําเนินตาม
โครงการ  
5. สรุป/ประเมินภาวะ
โภชนาการและรายงาน
ผล   
 

พฤษภาคม 
2559  

–  
กันยายน 
2559 

1. คาอาหารกลางวันไมครบทุกม้ือ
จํานวน 90 คนๆละ 75 บาท 
เปนเงิน  6,750  บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 90 คนๆละ 35 บาท 
เปนเงิน  3,150  บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณ/คูมือการอบรม
เปนเงิน  4,000  บาท 
5. คาวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 3 
ชั่วโมงๆละ 600 บาทๆ  
เปนเงิน  3,600  บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 17,500 บาท 
(หนึ่งหม่ืนเจ็ดพันหารอยบาทถวน) 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก

ตําบลพนา
นิคม 

 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน 17,500 บาท (หนึง่หม่ืนเจ็ดพันหารอยบาทถวน) 
 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นางศิริพร  พันธดวง)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
        ครู ศค.1                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
เฝาระวัง
ภาวะทุพ
โภชนาการ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็กตําบล
พนานิคม 
1            

 

1. เพ่ือเฝาระวังและติดตาม
ทางโภชนาการในกลุมเด็ก
ปฐมวัยท่ีเสี่ยงตอการมีภาวะ
ทุพโภชนาการ 
2. เพ่ือสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการทาง
รางกายและสมอง
เจริญเติบโตสมวัย 
3. เพ่ือใหผูปกครองของเด็ก 
ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มี
ความรู ความเขาใจ ถึงภาวะ
โภชนาการในเด็ก 
 

ผูปกครอง ครู
ผูดูแลเด็กของ
ศูนยพัฒนาฯ  
จํานวน 40  

คน 
 

๑. เด็กเล็กปฐมวัย ท่ี
เสี่ยงตอการมีภาวะทุพ
โภชนาการไดรับการ
เผาระวังและติดตาม
ทางโภชนาการ  
2. เด็กเล็กปฐมวัยมี
พัฒนาการทางรางกาย
และสมองเจริญเติบโต
สมวัย 
3. ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัย และครูผูแล
เด็กไดรับความรู ความ
เขาใจ ดานโภชนาการ 

 

๑. เก็บรวมรวมและ
วิเคราะหขอมูล
เก่ียวกับภาวะ
โภชนาการเด็ก  
2. จัดทําโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติ 
3. ประสานหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของเพ่ือจัดหา
วิทยากร 
 4. ดําเนินตาม
โครงการ  
5. สรุป/ประเมินภาวะ
โภชนาการและรายงาน
ผล   
 

พฤษภาคม 
2559  

–  
กันยายน 
2559 

1. คาอาหารกลางวันไมครบทุกม้ือ
จํานวน 40 คนๆละ 75 บาท 
เปนเงิน  3,000  บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 40 คนๆละ 35 บาท 
เปนเงิน  1,400  บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณ/คูมือการอบรม
เปนเงิน  4,000  บาท 
5. คาวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 3 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท  
เปนเงิน  3,600  บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 12,000 บาท 
(หนึ่งหม่ืนสองพันบาทถวน) 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กตําบล
พนานิคม 1 

 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน 12,000 บาท (หนึง่หม่ืนสองพันบาทถวน) 
 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นางสุณีย  ศรีพรหม)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
        ครู ศค.1                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูฯยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
เฝาระวัง
ภาวะทุพ
โภชนาการ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็ก
โรงเรียน
นิคมสราง
ตนเอง
จังหวัด
ระยอง 9 

 

1. เพ่ือเฝาระวังและติดตาม
ทางโภชนาการในกลุมเด็ก
ปฐมวัยท่ีเสี่ยงตอการมีภาวะ
ทุพโภชนาการ 
2. เพ่ือสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการทาง
รางกายและสมอง
เจริญเติบโตสมวัย 
3. เพ่ือใหผูปกครองของเด็ก 
ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มี
ความรู ความเขาใจ ถึงภาวะ
โภชนาการในเด็ก 
 

ผูปกครอง ครู
ผูดูแลเด็กของ
ศูนยพัฒนา
เด็กเล็กฯ  

จํานวน 5 คน 
 

๑. เด็กเล็กปฐมวัย ท่ี
เสี่ยงตอการมีภาวะทุพ
โภชนาการไดรับการ
เผาระวังและติดตาม
ทางโภชนาการ  
2. เด็กเล็กปฐมวัยมี
พัฒนาการทางรางกาย
และสมองเจริญเติบโต
สมวัย 
3. ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัย และครูผูแล
เด็กไดรับความรู ความ
เขาใจ ดานโภชนาการ 

 

๑. เก็บรวมรวมและ
วิเคราะหขอมูล
เก่ียวกับภาวะ
โภชนาการเด็ก  
2. จัดทําโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติ 
3. ประสานหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของเพ่ือจัดหา
วิทยากร 
 4. ดําเนินตาม
โครงการ  
5. สรุป/ประเมินภาวะ
โภชนาการและรายงาน
ผล   
 

พฤษภาคม 
2559  

–  
กันยายน 
2559 

1. คาอาหารกลางวันไมครบทุกม้ือ
จํานวน 52 คนๆละ 75 บาท 
เปนเงิน  3,900  บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 52 คนๆละ 35 บาท 
เปนเงิน  1,820  บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณ/คูมือการอบรม
เปนเงิน  3,000  บาท 
5. คาวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 3 
ชั่วโมงๆละ 600 บาท  
เปนเงิน  3,600  บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 12,320 บาท 
 (หนึ่งหม่ืนสองพันสามรอยยี่สิบบาท
ถวน) 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก
โรงเรียน
นิคมสราง
ตนเอง
จังหวัด
ระยอง 9 

 

 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน 12,320 บาท  (หนึง่หม่ืนสองพันสามรอยยี่สิบบาทถวน) 

 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นางสาวปนัดดา  กมลนาวิน)                     (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
        ครู ผูดูแลเด็ก                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 



แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคมประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 3 สนับสนุนการจัดกิจกรรมของ ศูนยเด็กเล็ก/ผูสูงอายุ/คนพิการ 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

โครงการ
เฝาระวัง
ภาวะทุพ
โภชนาการ
ในศูนย
พัฒนาเด็ก
เล็ก
โรงเรียน
บานหนอง
ระกํา            

1. เพ่ือเฝาระวังและติดตาม
ทางโภชนาการในกลุมเด็ก
ปฐมวัยท่ีเสี่ยงตอการมีภาวะ
ทุพโภชนาการ 
2. เพ่ือสงเสริมใหเด็ก
ปฐมวัยมีพัฒนาการทาง
รางกายและสมอง
เจริญเติบโตสมวัย 
3. เพ่ือใหผูปกครองของเด็ก 
ครูศูนยพัฒนาเด็กเล็ก มี
ความรู ความเขาใจ ถึงภาวะ
โภชนาการในเด็ก 
 

ผูปกครอง ครู
ผูดูแลเด็กของ
ศูนยพัฒนาฯ   
จํานวน  50  

คน 
 

๑. เด็กเล็กปฐมวัย ท่ี
เสี่ยงตอการมีภาวะทุพ
โภชนาการไดรับการ
เผาระวังและติดตาม
ทางโภชนาการ  
2. เด็กเล็กปฐมวัยมี
พัฒนาการทางรางกาย
และสมองเจริญเติบโต
สมวัย 
3. ผูปกครองเด็ก
ปฐมวัย และครูผูแล
เด็กไดรับความรู ความ
เขาใจ ดานโภชนาการ 

 

๑. เก็บรวมรวมและ
วิเคราะหขอมูล
เก่ียวกับภาวะ
โภชนาการเด็ก  
2. จัดทําโครงการเพ่ือ
ขออนุมัติ 
3. ประสานหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของเพ่ือจัดหา
วิทยากร 
 4. ดําเนินตาม
โครงการ  
5. สรุป/ประเมินภาวะ
โภชนาการและรายงาน
ผล   
 

พฤษภาคม 
2559  

–  
กันยายน 
2559 

1. คาอาหารกลางวันไมครบทุกม้ือ
จํานวน 50 คนๆละ 75 บาท 
เปนเงิน  3,750  บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 50 คนๆละ 35 บาท 
เปนเงิน  1,750  บาท 
4. คาวัสดุอุปกรณ/คูมือการอบรม
เปนเงิน  3,000  บาท 
5. คาวิทยากร จํานวน 2 คนๆละ 3 
ชั่วโมงๆละ 600 บาทๆ  
เปนเงิน  3,600  บาท 
 
รวมเปนเงินท้ังสิ้น 12,100 บาท 
(หนึ่งหม่ืนสองพันหนึ่งรอยบาทถวน) 
 
 

ศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก
โรงเรียน

บานหนอง
ระกํา 

 
 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 3  เปนเงิน 12,100 บาท (หนึง่หม่ืนสองพันหนึ่งรอยบาทถวน) 
 

 
ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นางชุลีพร  นาคเกิด)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
        ครู ผูดูแลเด็ก                     ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม        นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
                          กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 
 



 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม ประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี ๔ สนับสนุนการบริหารหรือพัฒนากองทุนฯ ใหมีประสิทธิภาพ  

 
แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม ระยะเวลา

ดําเนินการ 
งบประมาณ หนวยงานท่ี

รับผิดชอบ 

1. โครงการบริหาร
จัดการกองทุน
หลักประกัน
สุขภาพองคการ
บริหารสวนตําบล
พนานิคม ประจําป 
2559 

 

1. เพ่ือจายเปนคาตอบแทนให
คณะกรรมการ 
คณะอนุกรรมการ ประชุมรวม
ดําเนินงานดานการบริหาร
จัดการกองทุนฯ ใหเปนไปตาม
ระเบียบ ประกาศและ
ขอกําหนดของกองทุนฯ 
ประจําปงบประมาณ 2559 
2. เพ่ือจายเปนคาวัสดุ แผน
ประชาสมัพันธ อุปกรณ ในการ
บริหารจดัการกองทุน 
3. เพ่ือจายเปนคาใชจายและคา
อ่ืนๆ ในการจัดประชุมของ
กองทุนฯ 

 

คณะกรรมการ
คณะอนุกรรม 
คณะทํางาน
กองทุนฯ 

มีการดําเนินงาน
บริหารกองทุนฯได
อยางมี
ประสิทธิภาพ
ประชาชนไดรับ
ผลประโยชนสูงสุด 

ดําเนินการ
ประชุมเพ่ือ
พัฒนาการ
บริหาร
จัดการ
กองทุนฯ  
ใหมี
ประสิทธิภาพ
เกิด
ประสิทธิผล 

มกราคม 
2559 

- 
กันยายน 
2559 

1. คาตอบแทนในการประชุมสําหรับ
คณะกรรมการและท่ีปรึกษา 
 เปนเงิน   45,000.-บาท 
2. คาตอบแทนในการประชุมสําหรับ
คณะอนุกรรมการ/คณะทํางาน 
 เปนเงิน   10,000.-บาท 
3. คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
 เปนเงิน     6,000.-บาท 
4. คาอาหารกลางวัน         
 เปนเงิน     8,000.-บาท 
5.คาใชสอย เปนเงิน   3,500.-บาท 
  รวมเปนเงิน 72,500.- บาท 
 

คณะกรรม 
การบริหาร
กองทุนฯ 

 

 รวมงบประมาณแผนงานท่ี ๔ เปนเงิน 72,500.-บาท  (เจ็ดหม่ืนสองพันหารอยบาทถวน) 
 
 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นายวิริทธิ์พล  โชตพิงษ)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
 ผูอํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม                          ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม     นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
      กรรมการและผูชวยเลขานุการฯ                    กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 

 

 

 



 

แผนงาน/โครงการ กองทุนหลักประกันสุขภาพองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม ประจําปงบประมาณ ๒๕๕9 
ประเภทท่ี 5 กรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี 

 
แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย ตัวชี้วัด(KOI) กิจกรรม ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1. โครงการ
ปองกันและแกไข
ปญหากรณีเกิด
โรคระบาดหรือ
ภัยพิบัติฉุกเฉิน 
ในพ้ืนท่ีตําบลพนา
นิคม 

1. เพ่ือปองกันและแกไข
ปญหาในกรณีท่ีเกิดโรค
ระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนท่ี
ในกรณีท่ีไมไดตั้ง
งบประมาณไว 
 

ประชาชนใน
พ้ืนท่ีตําบล
พนานิคม 

ประชาชนไดรับการ
แกไขปญหากรณี
เกิดโรคระบาดและ
ภัยพิบัติได
ทันทวงที 

ดําเนิน
โครงการใน
กรณีท่ีเกิด
โรคระบาด
หรือภัยพิบัติ 
ตาม
สถานการณ
เกิดโรค
ระบาด 
 
 
 
 

มกราคม 
2559 

- 
กันยายน 
2559 

งบประมาณตั้งไว 50,000 บาท คณะกรรม 
การบริหาร
กองทุนฯ 

 

   รวมงบประมาณแผนงานท่ี 5 เปนเงิน 50,000.-บาท  (หาหม่ืนบาทถวน) 
 
 
 

ผูเสนอแผน...............................................     ผูเห็นชอบแผน.................................................     ผูอนุมัติแผน............................................ 
           (นายวิริทธิ์พล  โชตพิงษ)                               (นายทณัฏฐชัย  พยัคฆะนิธิ)                    (นายไพศาล  อูเจริญ) 
 ผูอํานวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม                          ปลัดองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม     นายกองคการบริหารสวนตําบลพนานิคม 
      กรรมการและผูชวยเลขานุการฯ                    กรรมการและเลขานุการกองทุนฯ           ประธานคณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพฯ 

 

 

 


